KATA

Feminino

Patricia Cardoso
Rute Raposo
M2 Teresa Santos

Joana Mota

Pedro Pereira
André Vieira

Francisco Rodrigues

KUMITE

Feminino

Catarina Sousa (-50)
Catarina Santos (-55)
Inés Rodrigues (-61)
Catarina Vilhena (-68)

Masculino

| Pl

Manuel Loureiro (-60) Gongalo Pinto (-67) Diogo Gongalves (-75)
Vitor Silva (-67) Nuno Moreira (-75) Ricardo Rocha (+84)
José Vieira (+84)

MASTERS

Carlos Sarmento (Kata & Kumite)
Paulo Cardoso (Kata)

Rui Ferreira (Kata)




TREINADORES

PRESIDENTE

Alberto Ramos

Daniel Santos

Nuno Cardeira
Pedro Cardeira
Anténio Moreira
José Carvalho
Rui Magalhaes

Humberto Nuno de Oliveira




